IST REITTHERAPIE DAS
RICHTIGE FUR MICH?

Fallt es dir schwer, dich zu
konzentrieren?
Bist du traurig oder antriebslos?
Kannst du dich kaum fir etwas

motivieren? HORSE HERO
Wenn du diese Dinge angehen méchtest REITTHERAPIE
und gerne Tiere hast, dann ist die
pferdegestiitzte Therapie gut fir dich
geeignet. WAS SIND DIE VORTEILE VON
REITTHERAPIE?

Pferde faszinieren schon seit
Jahrtausenden die Menschen. Sie
schenken ihren Mitmenschen Vertrauen
und bedingungslose Liebe.

Das Pferd begegnet jedem ohne
Vorurteile, verhalt sich stets ehrlich und

WAS IST REITTHERAPIE?

Reittherapie ist eine Form der
Therapie, bei der Pferde als Co-
Therapeuten eingesetzt werden. Die
Interaktion mit den Tieren hilft,

emotionale Blockaden zu l6sen und authentisch und zeichnet sich durch

das Selbstbewusstsein zu starken. : -

Durch die Arbeit mit den Pferden Horse Hero Reittherapie f;lnseegci)nhe;l:r;pr)]zst_h;ef::;s._ Therapeut

kénnen Kinder ihre sozialen cand renn elingt esgden Kindern und Ju er?dlichen

Fahigkeiten verbessern und Vertrauen Stall Ebersberg g. f gh :ch auf die Th g

aufbauen. Die Therapie kann sowohl Ebersberg 2 o a(l: . S]CK. a: 1ed Jerapljl- -

auf korperlicher als auch auf 8415 Berg am Irchel B SR

emotionaler Ebene positive Effekte S].Ch getne .rmt T1erer_1 beschaftl.gen, sne

haben. \. 0041 76 582 59 90 Felcht fur dle_ The"raple.zu beg?lstern. und
fehrsandra@gmx.ch ihre Motivation lasst sich gut Uber einen

. www.horsehero.ch langeren Zeitraum aufrechterhalten.




