
WAS IST REITTHERAPIE?

IST REITTHERAPIE DAS
RICHTIGE FÜR MICH?

Reittherapie ist eine Form der
Therapie, bei der Pferde als Co-
Therapeuten eingesetzt werden. Die
Interaktion mit den Tieren hilft,
emotionale Blockaden zu lösen und
das Selbstbewusstsein zu stärken.
Durch die Arbeit mit den Pferden
können Kinder ihre sozialen
Fähigkeiten verbessern und Vertrauen
aufbauen. Die Therapie kann sowohl
auf körperlicher als auch auf
emotionaler Ebene positive Effekte
haben. 

Fällt es dir schwer, dich zu
konzentrieren? 

Bist du traurig oder antriebslos?
Kannst du dich kaum für etwas

motivieren? 

Wenn du diese Dinge angehen möchtest
und gerne Tiere hast, dann ist die

pferdegestützte Therapie gut für dich
geeignet.
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H O R S E  H E R O

R E I T T H E R A P I E

Pferde faszinieren schon seit
Jahrtausenden die Menschen. Sie
schenken ihren Mitmenschen Vertrauen
und bedingungslose Liebe. 
Das Pferd begegnet jedem ohne
Vorurteile, verhält sich stets ehrlich und
authentisch und zeichnet sich durch
seine hohe Empathie aus. 
Im Setting Klient – Pferd – Therapeut
gelingt es den Kindern und Jugendlichen
einfacher, sich auf die Therapie
einzulassen. Kinder und Jugendliche, die
sich gerne mit Tieren beschäftigen, sind
leicht für die Therapie zu begeistern und
ihre Motivation lässt sich gut über einen
längeren Zeitraum aufrechterhalten.

WAS SIND DIE VORTEILE VON
REITTHERAPIE?


